


Направленность программы: физкультурно-спортивная.

Актуальность программы обусловлена положительным оздоровительным эффектом. В
настоящее время происходит резкое снижение уровня здоровья школьников, растёт количество
детей, имеющих всевозможные отклонения в состоянии здоровья, в особенности опорно-
двигательного аппарата. Укрепление здоровья школьников является одной из важнейших задач
социально-экономической политики нашего государства. Воспитывая в школьниках
самостоятельность, тренер-преподаватель помогает им решить те задачи, которые встанут перед
ними в подростковом возрасте.
Волейбол – спортивная игра, которая пользуется большой популярностью во всем мире,
особенно среди молодежи. Занятия волейболом способствуют развитию многих физических
способностей: силы рук и плечевого пояса, прыгучести, быстроты реакции, координации
движений в пространстве и во времени. Волейбол считается одним из самых доступных видов
спорта, в нем могут проявить себя игроки с различными физическими данными, как невысокого
роста, так и высокого. Занятия с мячом улучшают реакцию ребенка, формируя и укрепляя ее,
кроме того, в процессе игры тренируются сразу нескольких групп мышц, а также общая
выносливость организма, что очень важно для детского организма. К тому же, волейбол – это
командная игра. Поэтому, играя, ребенок становится ближе к коллективу, налаживая
товарищеские отношения и улучшая свои навыки общения. Также детский спорт развивает дух
соперничества между игроками разных команд. С самого детства ребенок будет стремиться к
высотам, развивая упорство и силу воли, которые потом обязательно пригодятся ему в будущем.
Волейбол один из самых доступных видов спорта,  в нем могут проявить себя игроки с
различными физическими данными.
Программа направлена на:
-удовлетворение индивидуальных потребностей в занятиях физической культурой и спортом;
-формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья;
-выявление, развитие и поддержку талантливых детей, проявивших выдающиеся способности;
-профессиональную ориентацию;
-социализацию и адаптацию к жизни в обществе;
-формирование общей культуры;
-профилактику асоциального поведения.

Отличительные особенности программы:
Программа адаптирована под имеющиеся материально-технические условия и предполагает
проведение занятий как в спортивном зале, так и на спортивной площадке. Это позволяет
разнообразить процесс обучения, использовать различные формы работы с обучающимися,
избежать монотонности, повысить эффективность занятий.
В течение года вместо выбывших обучающихся могут набираться новички.

Адресат программы:
 Программа «Волейбол» разработана для спортивно-оздоровительного этапа подготовки для
детей в возрасте от 7 до 17 лет. Срок её реализации – 1 год.
На спортивно-оздоровительном этапе подготовки осуществляется физкультурно-
оздоровительная работа, направленная на всестороннюю физическую подготовку и освоение
обучающимися выбранного вида спорта.
Спортивно-оздоровительная группа комплектуется из всех желающих заниматься этим видом
спорта учащихся, имеющих разрешение врача и на основании заявления родителей.
Минимальная наполняемость учебной группы на спортивно - оздоровительном этапе подготовки
– 17 человек. Комплектуются разновозрастные группы. Допускается деление группы на 2
подгруппы.
 Срок реализации программы: программа рассчитана на 2 год обучения

Объём программы: 432 часа.



Формы обучения, особенности организации образовательного процесса: тренировочного
процесса являются:
 групповые тренировочные занятия;
групповые теоретические занятия;
 восстановительные мероприятия;
 участие в матчевых встречах;
участие в соревнованиях;
зачеты, тестирования.

Возможность реализации индивидуального образовательного маршрута (ИОМ): по необходимости

Наличие детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ): по
необходимости  будет спроектирован ИОМ, созданы специальные условия.

Наличие талантливых детей в объединении: по необходимости  будут созданы условия.

Уровень сложности программы: базовый

Цель и задачи программы, планируемые результаты: обеспечение разностороннего
физического развития и укрепление здоровья учащихся посредством занятий волейболом.

Задачи программы:
популяризация волейбола и привлечение максимального количества детей и подростков к
систематическим занятиям физической культурой и спортом;
укрепление здоровья обучающихся, закаливание организма, утверждение здорового образа
жизни; всестороннее развитие физических способностей обучающихся;
 воспитание личностных качеств юных спортсменов;
овладение основами выбранного вида спорта – волейбол.

Планируемые результаты:
Базовый уровень
Будет знать Будет уметь

- расстановку игроков на поле при приёме
и подаче соперника;
- классификацию упражнений,
применяемых в тренировочном процессе;
- ведение счёта по протоколу.

- выполнять перемещения и стойки;
- выполнять приём мяча сверху двумя
руками,  снизу двумя руками с подачи в
зонах 6,1,5 и первая передача в зоны 3,2;
- выполнять передачи мяча снизу над собой
в круге;
- выполнять нижнюю прямую, боковую
подачу на точность;
- выполнять нападающий удар из зоны 4 с
передачи партнёра из зоны 3;
- выполнять обманные действия “скидки”.

Метапредметные результаты освоения программы:
1. Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя
новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей
познавательной деятельности;
2.Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные,
осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
3.Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей
деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках



предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с
изменяющейся ситуацией;
4.Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее
решения;
5.Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления
осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
6.Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с тренером-
преподавателем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и
разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать,
аргументировать и отстаивать свое мнение;
7.Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для
выражения своих чувств, мыслей и потребностей, планирования и регуляции своей
деятельности; владение устной речью.
Личностные результаты освоения программы:
1. Адаптация ребенка к условиям детско-взрослой общности;
2. Удовлетворенность ребенком своей деятельностью в объединении дополнительного
образования, самореализация;
3.Повышение творческой активности ребенка, проявление инициативы и любознательности;
4. Формирование ценностных ориентаций;
5. Формирование мотивов к конструктивному взаимодействию и сотрудничеству со
сверстниками и педагогами;
6. Навыки в изложении своих мыслей, взглядов;
7. Навыки конструктивного взаимодействия в конфликтных ситуациях, толерантное отношение;
8. Развитие жизненных, социальных компетенций, таких как: автономность (способность делать
выбор и контролировать личную и общественную жизнь); ответственность (способность
принимать ответственность за свои действия и их последействия); мировоззрение (следование
социально значимым ценностям); социальный интерес (способность интересоваться другими и
принимать участие в их жизни; готовность к сотрудничеству и помощи даже при
неблагоприятных и затруднительных обстоятельствах; склонность человека давать другим
больше, чем требовать); патриотизм и гражданская позиция (проявление гражданско-
патриотических чувств); культура целеполагания (умение ставить цели и их достигать, не
ущемляя прав и свобод окружающих людей); умение "презентовать" себя.

Учебный план

№ Раздел, тема 1 год 2 год
Количество часов Количество часов

Всего Теория Практи
ка

Всего Теория Практи
ка

1 Вводное занятие 4 4 - 4 4 -

2 Общая физическая
подготовка

51 5 46 50 4 46

3 Специальная физическая
подготовка

35 5 30 35 4 31

4 Техническая подготовка 45 5 40 40 4 36

5 Тактическая подготовка 35 5 30 40 4 36

6 Интегральная подготовка 44 44 45 - 45

7 Контрольно-проверочные
мероприятия

2 2 2 - 2

Итого 216 24 192 216 20 196



Содержание программы

Тема 1.Общая физическая подготовка
Теория: Понятие ОФП. Функции ОФП. Значение двигательной активности в укреплении
здоровья, физического развития и подготовленности, в воспитании людей. Режим дня и питания.
Гигиена тренировочного процесса.
Практика: Освоение навыков физической подготовки: бег по прямой, бег приставными шагами,
бег с высоко поднятыми коленями, челночный бег, кувырки вперёд и назад, приседания на месте,
прыжки вверх и др. Эстафета. Спортивные игры.
Тема 2. Специальная физическая и теоретическая подготовка
Теория: Понятие СФП. Костная и мышечная системы. Сердечно – сосудистая и дыхательная
системы. Нервная системы. Органы пищеварения и выделения. Взаимодействие органов и
систем. Личная гигиена, гигиенические требования к спортивной одежде и обуви, местам
занятий и оборудованию. Временные ограничения и противопоказания занятиям видами спорта,
предупреждение травм при физкультурно-спортивных занятиях, доврачебная помощь
пострадавшим. Использование естественных сил природы в целях закаливания организма.
Врачебный контроль и самоконтроль.
Практика: Подготовительные упражнения, направленные на развитие силы и быстроты
сокращения мышц, которые участвуют в выполнении технических приемов, скорости,
прыгучести, специальной ловкости, выносливости (скоростной, прыжковой, силовой, игровой),
быстроты переключения от одних действий к другим.
Акробатические упражнения.
Подвижные и спортивные игры.
Специальные эстафеты и контрольные упражнения (тесты).
Тема 3. Технико-тактическая подготовка
Теория. Значение технической подготовки в волейболе. Правила игры в волейбол. Состав
команды. Расстановка и переход игроков. Начало игры и подача. Перемена подачи. Выход мяча
из игры. Счет и результат игры. Права и обязанности игроков. Упрощенные правила игры.
Судейская терминология. Понятие о спортивной технике, о тактике. Взаимосвязь техники и
тактики.
Практика.
Техническая подготовка:
1. Стойки в сочетании с перемещениями.
2. Передачи мяча сверху и снизу в парах.
3. Приём мяча сверху через сетку.
4. Нижняя прямая подача.
5. Сочетание способов перемещений (лицом, боком, спиной).
6. Передачи мяча в сочетании с перемещениями.
7. Приём мяча, направленного ударом (в парах).
8. Нижняя прямая подача. Верхняя подача в стену.
9. Двойной шаг, скачок, остановка прыжком.
10. Встречная передача вдоль сетки и через сетку.
11. Приём сверху нижней прямой подачи.
12. Верхняя прямая подача через сетку.
13. Сочетание перемещений и технических приёмов в защите.
14. Передача мяча сверху, стоя спиной к партнёру.
15. Чередование приемов мяча сверху и снизу.
16. Подача в заданную часть площадки.
17. Сочетание перемещений и технических приемов в защите.
18. Передача мяча со сменой мест.
19. Прием снизу верхней прямой подачи.
20. Соревнования на точность выполнения подачи.



21. Передача мяча в тройках, стоя на одном месте.
22. Прием мяча снизу через сетку.
23. Соревнования на количество подач без промаха.
24. Прямой нападающий удар по закрепленному мячу.
25. Техника блокирования
26. Прием снизу мяча, направленного ударом.
27. Передачи мяча в тройках (зоны 2-3-4).
28. Нападающий удар по закрепленному мячу.
29. Одиночное блокирование.
30. Передачи мяча в тройках (зоны 4-5-6 и 1-2-6).
31. Совершенствование техники стоек и перемещений.
32. Нападающий удар по мячу, подброшенному партнером.
33. Одиночное и групповое блокирование.
34. Передача мяча над собой.
35. Нападающий удар по мячу, подброшенному партнером.
36. Многократные чередования приемов мяча сверху и снизу.
37. Совершенствование техники стоек и перемещений.
38. Многократные передачи мяча над собой в движении.
39. Нападающий удар после передачи из зоны 3.
40. Совершенствование техники передачи мяча.
41. Многократные чередования приемов и передач сверху и снизу.
42. Совершенствование техники приемов мяча.
43. Совершенствование техники выполнения подачи.
44. Одиночное блокирование.
45. Нападающий удар после передачи из зоны 4.
Тактическая подготовка:
1. Индивидуальные действия в нападении: выбор места для выполнения второй передачи у сетки.
Вторая передача из зоны 3 (лицом к игроку);
Подача на точность в зоне – по заданию.
2. Индивидуальные действия в защите: выбор места при приеме подачи, выбор способа приема –
сверху или снизу.
3. Групповые действия в нападении: взаимодействие игроков зон 4 и 2 с игроком зоны 3
4. Групповые действия в защите: взаимодействие игроков зон 1,5 и 6 на приеме подачи,
взаимодействие игроков зон 4,2 и 6.
5. Командные действия в нападении: система игры со второй передачи игроком первой линии
(прием, передача в зону 3 (2), передача в зону 4 (2))
6. Командные действия в защите: расположение игроков на приеме подачи, при системе игры
«углом вперед».
Тема 4. Восстановительные мероприятия
Теория. Гигиенические средства. К гигиеническим средствам следует отнести: душ, водные
процедуры закаливающего характера, прогулки на свежем воздухе, соблюдение режима дня и
питания.
Теория. Гигиенические средства. К гигиеническим средствам следует отнести: душ, водные
процедуры закаливающего характера, прогулки на свежем воздухе, соблюдение режима дня и
питания. 8
Медико-биологические средства. Рациональное питание. Объем и направленность
тренировочных и соревновательных нагрузок обусловливают потребность организма в пищевых
веществах и энергии. Энергетическими субстратами служат углеводы, свободные жирные
кислоты и кетоновые тела, причем с увеличением длительности нагрузки мобилизация жирных
кислот возрастает. Поэтому рацион должен быть высококалорийным. Подбор пищевых
продуктов на отдельные приемы пищи зависит от того, когда она принимается (до или после



физической нагрузки). При этом следует ориентироваться на время задержки пищевых
продуктов в желудке.
Психологические средства восстановления. Эти средства условно подразделяются на психолого-
педагогические (оптимальный моральный климат в группе, положительные эмоции, комфортные
условия быта, интересный, разнообразный отдых и др.) и психологические (регуляция и
саморегуляция психических состояний путем удлинения сна).
Педагогические средства. Построение отдельного тренировочного занятия с использованием
вспомогательных средств для снятия утомления: полноценная индивидуальная разминка;
проведение заключительной части занятия; правильный подбор снарядов (упражнений) и места
тренировки; создание положительного эмоционального фона для проведения занятия и т.п.
Практика. Специальные упражнения для активного отдыха и расслабления.
Тема 5. Инструкторская и судейская практика
Юные волейболисты готовятся к роли помощников тренера для участия в организации и
проведении занятий и массовых соревнований в качестве судей. В процессе обучения и
тренировки обучающиеся должны приобрести следующие навыки:
· освоить терминологию, принятой в волейболе;
· овладеть основными строевыми командами, уметь построить группу, отдать рапорт;
· уметь подготовить места проведения занятий и соревнований;
· принять участие в судействе учебных и товарищеских игр в своей группе (по упрощенным
правилам).
Тема 6. Контрольные нормативы
Теория. Содержание и методика контрольных испытаний.
Практика. Сдача контрольных нормативов.
Тема 8. Спортивные соревнования, их организация и проведение
Теория. Правила игры в волейбол. Роль капитана команды, его права и обязанности. Права и
обязанности игроков.
Планирование, организация и проведение соревнований по волейболу. Виды соревнований.
Система проведения соревнований. Судейство соревнований по волейболу.
Практика. Участие в соревнованиях согласно календарного плана.
Планируемые результаты освоения учащимися содержания программы
На конец учебного года основными показателями выполнения требований программы на
спортивно-оздоровительном этапе являются:
стабильность состава обучающихся, посещаемость ими тренировочных занятий;
 стабильное развитие общей физической подготовки обучающихся;
 уровень освоения основ техники волейбола;
 уровень освоения основ знаний в области гигиены и первой медицинской помощи, а также
овладения теоретическими основами физической культуры и навыков самоконтроля.
Тренер должен регулярно следить за успеваемостью своих воспитанников в
общеобразовательной школе, поддерживать контакт с родителями, учителями-предметниками и
классными руководителями

Тематическое планирование
 1 год

№
п/п

Название
раздела

программы

Дата
проведени
я занятия

Кол-во
часов

Тема занятия Форма занятия Форма
текущего

контроля/про
межуточной
аттестации

1 Вводное занятие 4 4
Введение в предмет комбинированная
Инструктаж по ТБ комбинированная
Правила соревнований,
место занятий. История

комбинированная опрос



развития волейбола.
2. Общая

физическая
подготовка

51
Строевые упражнения. комбинированная

Упражнения для рук и
плечевого пояса

комбинированная

Упражнения для ног и
туловища.

комбинированная

Упражнения для
развития физических
качеств.

комбинированная

Контрольные нормативы групповая КН по ОФП
3. Специальная

физическая
подготовка

35
Упражнения для
быстроты и прыгучести

групповая учебная игра

Падения и перекаты.
Игра

групповая учебная игра

Упражнения для
развития игровой
ловкости. Игра

групповая учебная игра

Подвижные игры групповая учебная игра

Упражнения для
развития оптимальной
выносливости. Игра. КН.

групповая учебная игра

Контрольные нормативы групповая контрольные
нормативы
по СФП

4. Техническая
подготовка

45
Упражнения по технике. групповая
Передачи мяча групповая

. Подачи. групповая
Игра в нападении комбинированная учебно-

тренировочна
я игра

Игра в защите. комбинированная учебно-
тренировочна
я игра

Контрольные нормативы индивидуальная КН по СФП
5 Тактическая

подготовка.
35

Индивидуальные
действия при передачах

индивидуальная тренировочна
я игра

Индивидуальные
действия при подачах

индивидуальная тренировочна
я игра

Система игры. комбинированная помощь в
судействе

Контрольные нормативы индивидуальная КН по ТП
6 Интегральная

подготовка
.

44
Упражнения по технике комбинированная тренировочна

я игра
Задания по тактике и
технике

комбинированная тренировочна
я игра

Индивидуальные и
групповые действия.

комбинированная тренировочна
я игра

Командные действия в
игре.

комбинированная тренировочна
я игра

Контрольные нормативы групповая КН по ИП



7. Контрольно-
проверочные
мероприятия.

2
Контрольные нормативы групповая КН по ТП

2год
№
п/п

Название
раздела

программы

Дата
проведени
я занятия

Кол-во
часов

Тема занятия Форма занятия Форма
текущего

контроля/про
межуточной
аттестации

1 Вводное занятие 4 4
Введение в предмет комбинированная
Инструктаж по ТБ комбинированная
Правила соревнований,
место занятий. История
развития волейбола.

комбинированная опрос

2. Общая
физическая
подготовка

50
Строевые упражнения. комбинированная

Упражнения для рук и
плечевого пояса

комбинированная

Упражнения для ног и
туловища.

комбинированная

Упражнения для
развития физических
качеств.

комбинированная

Контрольные нормативы групповая КН по ОФП
3. Специальная

физическая
подготовка

35
Упражнения для
быстроты и прыгучести

групповая учебная игра

Падения и перекаты.
Игра

групповая учебная игра

Упражнения для
развития игровой
ловкости. Игра

групповая учебная игра

Подвижные игры групповая учебная игра

Упражнения для
развития оптимальной
выносливости. Игра. КН.

групповая учебная игра

Контрольные нормативы групповая контрольные
нормативы
по СФП

4. Техническая
подготовка

40
Упражнения по технике. групповая
Передачи мяча групповая

. Подачи. групповая
Игра в нападении комбинированная учебно-

тренировочна
я игра

Игра в защите. комбинированная учебно-
тренировочна
я игра

Контрольные нормативы индивидуальная КН по СФП
5 Тактическая

подготовка.
40

Индивидуальные
действия при передачах

индивидуальная тренировочна
я игра

Индивидуальные индивидуальная тренировочна



действия при подачах я игра
Система игры. комбинированная помощь в

судействе
Контрольные нормативы индивидуальная КН по ТП

6 Интегральная
подготовка

45
Упражнения по технике комбинированная тренировочна

я игра
Задания по тактике и
технике

комбинированная тренировочна
я игра

Индивидуальные и
групповые действия.

комбинированная тренировочна
я игра

Командные действия в
игре.

комбинированная тренировочна
я игра

Контрольные нормативы групповая КН по ИП

7. Контрольно-
проверочные
мероприятия.

2
Контрольные нормативы групповая КН по ТП

Календарный учебный график

Количество учебных недель 36

Первое полугодие с 01.09.2022 г. по 31.12.2022 г., 17 учебных недель

Каникулы с 01.01.2023 г. по 09.01.2023 г.

Второе полугодие с 10.01.2023 по 31.05.2023 г., 19 учебных недель

Промежуточная аттестация 24.05.2023 г.

Формы текущего контроля/промежуточной  аттестации
   Для оценки уровня освоения дополнительной общеразвивающей программы проводится
итоговая аттестация обучающихся в форме сдачи контрольных нормативов по общей и
специальной физической подготовке. В начале года проводится входное тестирование.
Приём контрольных нормативов проводится в мае тренером-преподавателем.  В течение
учебного года приём контрольных нормативов проводится для перевода на более высокий
уровень подготовки.
С целью проверки использования в соревновательных условиях изученных технических приёмов
и тактических действий организуется участие обучающихся в соревнованиях различного уровня
согласно плану спортивно-массовых мероприятий.

Материально-техническое обеспечение:
Спортивный зал
Волейбольные мячи – 20 шт.
Медицинболы -1кг-10шт, 2 кг.10 шт.
Скакалки – 20 шт.
Экран прыгучести – 1 шт.
Конусы – 15 шт.
Подвесные эспандеры – 2 шт.
Скамейки гимнастические – 5 шт.
Маты школьные- 5 шт.



Гимнастическая стенка – 5 шт.
Клюшки для флорбола – 12 шт.
Ворота -2шт.
Мячи для флорбола 10 шт.
Вспомогательное оборудование
вспомогательное оборудование для оснащения мест хранения спортивного инвентаря и
оборудования.  Тренажерный зал для О.Ф.П.

Информационное обеспечение
- музыкальная аппаратура;

Кадровое обеспечение: дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа
«Волейбол» реализуется учителем физической культуры, высшей квалификационной категории
Изотовым В.В

Методические материалы
Инструкция по охране труда при проведении занятий физическими упражнениями.
Методическая литература по основам физической культуры, методические  рекомендации проведения
спортивных соревнований, видеоматериалы, ИКТ.
 Контрольно-переводные нормативы по физической подготовке по годам обучения.
Контрольно-переводные нормативы по технико-тактической подготовке, по спортивному результату
   Подбор средств и объем общефизической подготовки для каждого занятия зависит от
конкретных задач обучения и от условий, в которых проводятся занятия. Так, на начальном
этапе обучения, когда эффективность средств волейбола еще незначительна - малая физическая
нагрузка в упражнениях по технике и двусторонней игре, - объем физической подготовки
составляет до 50% времени, отводимого на занятия.
    Целесообразно периодически выделять отдельные занятия на общую физическую подготовку.
В этом случае в подготовительной части изучается техника, например, легкоатлетических
упражнений, баскетбола, проводятся подвижные игры.
    Специальная физическая подготовка непосредственно связана с обучением юных
спортсменов технике и тактике волейбола. Основным средством ее являются специальные
упражнения (подготовительные).
    Подготовительные упражнения развивают качества, необходимые для овладения техникой и
тактикой игры: силу кистей рук, силу и быстроту сокращения мышц, участвующих в
выполнении технических приемов, прыгучесть, быстроту реакции и ориентировки, умение
пользоваться боковым зрением, быстроту перемещений, мгновенную реакцию в ответных
действиях на сигналы, специальную выносливость (прыжковую, скоростную), к скоростным-
силовым усилиям, прыжковую ловкость и специальную гибкость.
   Среди средств физической подготовки значительное место занимают упражнения с
предметами: набивными, баскетбольными, теннисными, хоккейными мячами; со скакалкой, с
различными специальными приспособлениями, тренажерами.
   Систематическое применение разнообразных предварительных упражнений составляет
отличительную особенность обучения детей технике игры в волейбол.
Игровая подготовка
Комплексные упражнения, подводящие игры, двусторонние тренировочные
игры
Главные методы интегральной подготовки - методы сопряженных воздействий. игровой,



соревновательный. Высшей формой интегральной подготовки являются спортивные
соревнования по волейболу.
Взаимосвязь физической, технической и тактической подготовки.
Взаимосвязь технической и тактической подготовки.
Интегральная подготовка
Игровая подготовка осуществляется в следующих формах: 1. Упражнения по технике в виде
игры - «Эстафеты у стены» (передачи о стену сверху, снизу). «Мяч капитану», «Мяч в воздухе»,
«Точно в цель» (при передаче, подаче, нападающих ударах) и т. д.*. 2. Подготовительные к
волейболу игры -  в них должна быть отражена специфика волейбола.  3.  Учебные
двухсторонние игры в волейбол с заданиями, которые направлены на то, чтобы занимающиеся
научились уверенно применять весь объем изученных технических приемов и тактических
действий. 4. Контрольные игры с заданиями - установками на игру и последующим анализом
игры. Контрольные игры, по существу, служат промежуточным звеном между учебными
играми и официальными играми и официальными соревнованиями.
Подготовительные игры.
«Два мяча через сетку» (основана на игре «Пионербол»). В ней участвуют две команды по 6
человек. Расстановка игроков, как в волейболе, после розыгрыша очка игроки делают переход,
как при выигрыше подачи. Затем мячи вводят в игру верхней передачей, нижней подачей.
Условия игры приближают к правилам игры в волейбол еще больше, когда мяч через сетку
бросают третьим касанием, определяют направление броска и т.п. Как этап в овладении
навыками ведения игры игра без подачи, мяч вводят по сигналу верхней передачей из зоны 6.
Учебные игры. Игра по правилам мини-волейбола. Игра по правилам волейбола. Расстановка
игроков при приеме мяча от противника (игрок в зоне 3  у сетки).  Игра в три касания.  Игра с
некоторыми отступлениями от правил (при приеме мяча фиксируют только грубые ошибки,
разрешается повторная подача, если первая была неудачной). Игра при полном соблюдении
правил игры в волейбол. Игра уменьшенными составами (4х4, 3х3, 2х2, 4х3 и т.п.) Игры
полным составом с командами параллельных групп (старшей, младшей).
Контрольные игры. Проводят регулярно, учитывая наполняемость учебной группы. Кроме
того, контрольные игры незаменимы при подготовке к соревнованиям.
Задания в игре по технике. Например, подача только нижняя (верхняя). прием подачи снизу,
через сетку мяч посылать в прыжке и т.  п.  Вести игру только в три касания.  Через сетку мяч
направлять в зону 1 (5), в любую точку, кроме зоны 6. Обязательное требование при
проведении учебных игр - применение изученных технических приемов. В систему заданий в
игре последовательно включают программный материал для данного года обучения.

Задания в игре по тактике. Поскольку техника и тактика тесно связаны, а для волейбола более
характерны задания по тактике, то эти виды заданий представлены здесь более широко,
рассчитаны на учебные и контрольные игры и заключаются в следующем.
Индивидуальные действия в нападении
Примерные задания при передачах: 1. Передача на удар игроку, к которому передающий
обращен лицом (спиной). 2. Передача сильнейшему нападающему на линии. Передача
сильнейшему нападающему на линии. 3. Передача после имитации передачи в
противоположную сторону. 4. Передачи на удар только высокие (низкие). 5. Передачи в
каждую зону, обусловленные по высоте и направлению. 6. Передачи в зону, где расположен
«слабый» блокирующий. 7. Чередование передач на удар и обманных передач через сетку после



отвлекающих действий.
Примерные задания при подачах: 1. Подача на игрока, слабо владеющего навыками приема
мяча. 2. Подача на игрока, вышедшего в результате замены. 3. подача на игрока, вышедшего в
результате замены. 3. Подача на выходящего игрока задней линии. 4. Подача «вразрез». 5.
Подача в уязвимые места.  6.  Чередование подач в дальние и ближние зоны.  7.  Подача на
нападающего у сетки.
1. Подача в таком направлении, чтобы связующий вынужден был давать основному
нападающему передачу на удар, находясь к нему спиной.

Примерные задания при нападающих ударах: 1. Чередовать способы ударов.
2. Чередовать удары с обманами. 3. Нападать в незащищенном направлении. 4. Нападать через
слабейшего блокирующего. 5. Чередовать удары на силу с «накатами». 6. На краю сетки играть
по блоку в аут. 7. При первой передаче на удар применить откидку после имитации удара. 8. То
же, но имитировать передачу в прыжке, после чего выполнять удар.
Групповые действия в нападении
Примерные задания: 1. Первой передачей мяч направлять в зону 3, вторая передача - на края
сетки высокая, находясь лицом и спиной к нападающему (чередование или с учетом места
нахождения сильнейшего нападающего на линии). Если передающий в данный момент
находится в зоне 2 (или 4), то нападающий в зоне 3 оттягивается назад, передающий идет в зону
3 для передачи, а нападающие играют на краях сетки. 2. Первая передача на выходящего игрока
задней линии (связующего), скрестные перемещения игроков в зонах и завершение
нападающим ударом. Противник чаще обычного отдает мяч без удара, надо организовывать
взаимодействия со скрестным перемещением при выходе из зоны 1 (игроков зон3 и 2), зоны 6
(игроков зон 3 и 4), зоны 5 (Игроков зон 3 и 4).
Командные действия в нападении
Задание определяет систему, по которой волейболисты должны организовывать действия в
нападении, в рамках одной системы групповые действия (их сочетания) или чередование
систем либо вариантов.
Примерные задания:  1.  Первую передачу направлять только в зону 3  (2,  4),.  в зону 3  или 2  в
соответствии с расположением игрока зоны 3 (у сетки или оттянут). 2. Вторую передачу
выполнять нападающему, к которому передающий

обращен лицом (спиной). 3. Вторую передачу направлять сильнейшему нападающему
(особенно в конце партии,  игры).  4.  Нападающие действия организовывать только через
связующих игроков, выходящих с задней линии к сетке. 6. Равномерно загружать в нападении
все три зоны - 4, 2, 3, преимущественно зону 3, главным образом края сетки (зоны 4 и 2).
Индивидуальные действия в защите
Задания в игре должны последовательно включать основные индивидуальные действия в
защите, для чего команда противника моделирует необходимые нападающие действия.
Примерные задания: 1. С подачи принимать мяч только снизу двумя руками. 2. В доигровке
принимать мяч только сверху двумя руками. 3. на страховке принимать мяч снизу одной рукой
с падением и перекатом в сторону на бедро.  4.  Оставаться только в защите.  5.  Идти только на
страховку.  6.  При блокировании закрывать только «диагональ»  (с краев сетки).  7.  То же,  но
только закрывать «линию». 8. При низких передачах на удар закрывать «ход». 9. Блокировать
только сильнейшего нападающего.
Групповые действия в защите



Примерные задания: 1. При нападающих ударах из зон 4 и 2 основной блокирующий игрок
зоны 3. Игроки зон 2 и 4 - вспомогательные блокирующие.
2. То же, но основные блокирующие крайние. Игрок зоны 3 - вспомогательный. 3. При
нападении из зоны 4 блокирующие зон 2 и 3 закрывают «линию». Игрок зоны 4 принимает
мячи, которые идут в «ход». 4. То же, при нападении из зоны 2 принимает мячи игрок зоны 2.
Блокирующие игроки 4 и 3 закрывают «линию». 5. Страховку блокирующих выполняют
игроки, не участвующие в блоке. 6. При нападении из зоны 4 страховку блокирующих игроков
зон 2 и 3 выполняет игрок зоны 1. 7 При нападении из зоны 2 страховку блокирующих игроков
зон 4 и 3 выполняет игрок зоны 5, 8. Страховку блокирующих выполняет только игрок зоны 6.
Командные действия в защите
Последовательно моделируют командные нападающие действия с входящими в них
групповыми действиями. На этих моделях совершенствуют навыки защитных действий.
Примерные задания при системе углом вперед:  1.  Основной блокирующий -  игрок зоны 3,
основная задача - закрыть диагональное направление при ударах с краев сетки. 2. Зону 6
занимает связующий игрок, в данный момент находящийся на задней линии (удобно играть в
доигровке). 3. Зону 6 занимает игрок, слабо владеющий навыками игры в защите.
Примерные задания при системе углом назад: 1. Основной блокирующий - крайний со стороны
сильнейшего нападающего противника, средний - вспомогательный. В этом случае закрыта
блоком «линия», крайний защитник осуществляет страховку. 2. Основной блокирующий -
средний закрывает диагональное направление, крайний играет в защите, на страховке игрок, не
участвующий в блокировании. Важнейшее значение имеет умение команды сочетать эти две
системы в игре и сна соревнованиях. Для этого в занятиях по указанию преподавателя команда
играет то по одной, то по другой системе.

Оценочные материалы
Учащийся на контрольно-проверочном мероприятии оценивается одной из следующих

оценок: «зачтено» и «не зачтено».
Критерии выставления оценки «зачтено»:

• Оценки «зачтено» заслуживает учащийся, показавший всестороннее, систематическое и
глубокое знание учебного материала, умеющий свободно выполнять задания,
предусмотренные программой.

• Оценка «зачтено» выставляется учащимся, показавшим полное знание учебного
материала, успешно выполняющим предусмотренные в программе задания,
демонстрирующие систематический характер знаний по предмету.

• Оценкой «зачтено» оцениваются учащиеся, показавшие знание основного учебного
материала в минимально необходимом объеме, справляющихся с выполнением заданий,
предусмотренных программой, но допустившим погрешности при выполнении
контрольных заданий, не носящие принципиального характера, когда установлено, что
учащийся обладает необходимыми знаниями для последующего устранения указанных
погрешностей под руководством педагога.
Критерии выставления оценки «не зачтено»:

• Оценка «не зачтено» выставляется учащимся, показавшим пробелы в знаниях основного
учебного материала, допускающим принципиальные ошибки в выполнении
предусмотренных программой заданий. Такой оценки заслуживают результаты
учащихся, носящие несистематизированный, отрывочный, поверхностный характер.
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Приложения

Контрольно-переводные нормативы по физической подготовке по годам обучения.

Контрольно-переводные нормативы по технико-тактической подготовке, по спортивному

результату.

Контрольно-переводные нормативы по физической подготовке
по годам обучения

№
п/п

Контрольные нормативы
Группы начальной подготовки

(на конец учебного года)
1-й год 2-й год

1 Бег 30 м/с 5,5 5,3
2 Бег 30 м (5х 6м), с 12,0 11,5
3 Прыжок  в длину с места, см. 185 200
4 Прыжок вверх с места толчком двух

ног, см.
40 45

Контрольно-переводные нормативы по технико-тактической подготовке, по спортивному
результату

№ Контрольные нормативы
Этап начальной подготовки

(на конец учебного года)



п/п 1-й год 2-й год
1 Вторая передача на точность из

зоны 3 в зону 4
3 3

2 Подача на точность 3 3
3 Прием подачи из зоны 6 в зону 3 на

точность
2 3

Подбор средств и объем общефизической подготовки для каждого занятия зависит от
конкретных задач обучения и от условий, в которых проводятся занятия. Так, на начальном
этапе обучения, когда эффективность средств волейбола еще незначительна - малая физическая
нагрузка в упражнениях по технике и двусторонней игре, - объем физической подготовки
составляет до 50% времени, отводимого на занятия.

Целесообразно периодически выделять отдельные занятия на общую физическую
подготовку. В этом случае в подготовительной части изучается техника, например,
легкоатлетических упражнений, баскетбола, проводятся подвижные игры.

Специальная физическая подготовка непосредственно связана с обучением юных
спортсменов технике и тактике волейбола. Основным средством ее являются специальные
упражнения (подготовительные).

Подготовительные упражнения развивают качества, необходимые для овладения
техникой и тактикой игры: силу кистей рук, силу и быстроту сокращения мышц, участвующих в
выполнении технических приемов, прыгучесть, быстроту реакции и ориентировки, умение
пользоваться боковым зрением, быстроту перемещений, мгновенную реакцию в ответных
действиях на сигналы, специальную выносливость (прыжковую, скоростную), к скоростным-
силовым усилиям, прыжковую ловкость и специальную гибкость.

Среди средств физической подготовки значительное место занимают упражнения с
предметами: набивными, баскетбольными, теннисными, хоккейными мячами; со скакалкой, с
различными специальными приспособлениями, тренажерами.

Систематическое применение разнообразных предварительных упражнений составляет
отличительную особенность обучения детей технике игры в волейбол.

Игровая подготовка
Комплексные упражнения, подводящие игры, двусторонние тренировочные

игры
Главные методы интегральной подготовки - методы сопряженных воздействий. игровой,

соревновательный. Высшей формой интегральной подготовки являются спортивные
соревнования по волейболу.

Взаимосвязь физической, технической и тактической подготовки.
Взаимосвязь технической и тактической подготовки.
Интегральная подготовка
Игровая подготовка осуществляется в следующих формах:  1.  Упражнения по технике в

виде игры - «Эстафеты у стены» (передачи о стену сверху, снизу). «Мяч капитану», «Мяч в
воздухе», «Точно в цель» (при передаче, подаче, нападающих ударах) и т. д.*. 2.
Подготовительные к волейболу игры -  в них должна быть отражена специфика волейбола.  3.
Учебные двухсторонние игры в волейбол с заданиями, которые направлены на то, чтобы
занимающиеся научились уверенно применять весь объем изученных технических приемов и



тактических действий. 4. Контрольные игры с заданиями - установками на игру и последующим
анализом игры. Контрольные игры, по существу, служат промежуточным звеном между
учебными играми и официальными играми и официальными соревнованиями.

Подготовительные игры.
«Два мяча через сетку» (основана на игре «Пионербол»). В ней участвуют две команды

по 6 человек. Расстановка игроков, как в волейболе, после розыгрыша очка игроки делают
переход, как при выигрыше подачи. Затем мячи вводят в игру верхней передачей, нижней
подачей. Условия игры приближают к правилам игры в волейбол еще больше, когда мяч через
сетку бросают третьим касанием, определяют направление броска и т.п. Как этап в овладении
навыками ведения игры игра без подачи, мяч вводят по сигналу верхней передачей из зоны 6.

Учебные игры. Игра по правилам мини-волейбола. Игра по правилам волейбола.
Расстановка игроков при приеме мяча от противника (игрок в зоне 3 у сетки). Игра в три
касания. Игра с некоторыми отступлениями от правил (при приеме мяча фиксируют только
грубые ошибки, разрешается повторная подача, если первая была неудачной). Игра при полном
соблюдении правил игры в волейбол. Игра уменьшенными составами (4х4, 3х3, 2х2, 4х3 и т.п.)
Игры полным составом с командами параллельных групп (старшей, младшей).

Контрольные игры. Проводят регулярно, учитывая наполняемость учебной группы.
Кроме того, контрольные игры незаменимы при подготовке к соревнованиям.

Задания в игре по технике. Например, подача только нижняя (верхняя). прием подачи
снизу, через сетку мяч посылать в прыжке и т. п. Вести игру только в три касания. Через сетку
мяч направлять в зону 1  (5),  в любую точку,  кроме зоны 6.  Обязательное требование при
проведении учебных игр - применение изученных технических приемов. В систему заданий в
игре последовательно включают программный материал для данного года обучения.

Задания в игре по тактике. Поскольку техника и тактика тесно связаны,  а для
волейбола более характерны задания по тактике, то эти виды заданий представлены здесь более
широко, рассчитаны на учебные и контрольные игры и заключаются в следующем.

Индивидуальные действия в нападении
Примерные задания при передачах: 1. Передача на удар игроку, к которому передающий

обращен лицом (спиной). 2. Передача сильнейшему нападающему на линии. Передача
сильнейшему нападающему на линии. 3. Передача после имитации передачи в
противоположную сторону. 4. Передачи на удар только высокие (низкие). 5. Передачи в
каждую зону, обусловленные по высоте и направлению. 6. Передачи в зону, где расположен
«слабый» блокирующий. 7. Чередование передач на удар и обманных передач через сетку после
отвлекающих действий.

Примерные задания при подачах: 1. Подача на игрока, слабо владеющего навыками
приема мяча. 2. Подача на игрока, вышедшего в результате замены. 3. подача на игрока,
вышедшего в результате замены. 3. Подача на выходящего игрока задней линии. 4. Подача
«вразрез». 5. Подача в уязвимые места. 6. Чередование подач в дальние и ближние зоны. 7.
Подача на нападающего у сетки.
2. Подача в таком направлении, чтобы связующий вынужден был давать основному
нападающему передачу на удар, находясь к нему спиной.

Примерные задания при нападающих ударах: 1. Чередовать способы ударов.
3. Чередовать удары с обманами. 3. Нападать в незащищенном направлении. 4. Нападать через
слабейшего блокирующего. 5. Чередовать удары на силу с «накатами». 6. На краю сетки играть



по блоку в аут. 7. При первой передаче на удар применить откидку после имитации удара. 8. То
же, но имитировать передачу в прыжке, после чего выполнять удар.

Групповые действия в нападении
Примерные задания: 1. Первой передачей мяч направлять в зону 3, вторая передача - на

края сетки высокая, находясь лицом и спиной к нападающему (чередование или с учетом места
нахождения сильнейшего нападающего на линии). Если передающий в данный момент
находится в зоне 2 (или 4), то нападающий в зоне 3 оттягивается назад, передающий идет в зону
3 для передачи, а нападающие играют на краях сетки. 2. Первая передача на выходящего игрока
задней линии (связующего), скрестные перемещения игроков в зонах и завершение
нападающим ударом. Противник чаще обычного отдает мяч без удара, надо организовывать
взаимодействия со скрестным перемещением при выходе из зоны 1 (игроков зон3 и 2), зоны 6
(игроков зон 3 и 4), зоны 5 (Игроков зон 3 и 4).

Командные действия в нападении
Задание определяет систему, по которой волейболисты должны организовывать действия

в нападении, в рамках одной системы групповые действия (их сочетания) или чередование
систем либо вариантов.

Примерные задания: 1. Первую передачу направлять только в зону 3 (2, 4),. в зону 3 или
2 в соответствии с расположением игрока зоны 3 (у сетки или оттянут). 2. Вторую передачу
выполнять нападающему, к которому передающий

обращен лицом (спиной). 3. Вторую передачу направлять сильнейшему нападающему
(особенно в конце партии,  игры).  4.  Нападающие действия организовывать только через
связующих игроков, выходящих с задней линии к сетке. 6. Равномерно загружать в нападении
все три зоны - 4, 2, 3, преимущественно зону 3, главным образом края сетки (зоны 4 и 2).

Индивидуальные действия в защите
Задания в игре должны последовательно включать основные индивидуальные действия в

защите, для чего команда противника моделирует необходимые нападающие действия.
Примерные задания: 1. С подачи принимать мяч только снизу двумя руками. 2. В

доигровке принимать мяч только сверху двумя руками.  3.  на страховке принимать мяч снизу
одной рукой с падением и перекатом в сторону на бедро. 4. Оставаться только в защите. 5. Идти
только на страховку. 6. При блокировании закрывать только «диагональ» (с краев сетки). 7. То
же, но только закрывать «линию». 8. При низких передачах на удар закрывать «ход». 9.
Блокировать только сильнейшего нападающего.

Групповые действия в защите
Примерные задания: 1. При нападающих ударах из зон 4 и 2 основной блокирующий

игрок зоны 3. Игроки зон 2 и 4 - вспомогательные блокирующие.
3. То же, но основные блокирующие крайние. Игрок зоны 3 - вспомогательный. 3. При
нападении из зоны 4 блокирующие зон 2 и 3 закрывают «линию». Игрок зоны 4 принимает
мячи, которые идут в «ход». 4. То же, при нападении из зоны 2 принимает мячи игрок зоны 2.
Блокирующие игроки 4 и 3 закрывают «линию». 5. Страховку блокирующих выполняют
игроки, не участвующие в блоке. 6. При нападении из зоны 4 страховку блокирующих игроков
зон 2 и 3 выполняет игрок зоны 1. 7 При нападении из зоны 2 страховку блокирующих игроков
зон 4 и 3 выполняет игрок зоны 5, 8. Страховку блокирующих выполняет только игрок зоны 6.

Командные действия в защите
Последовательно моделируют командные нападающие действия с входящими в них



групповыми действиями. На этих моделях совершенствуют навыки защитных действий.
Примерные задания при системе углом вперед: 1. Основной блокирующий - игрок зоны

3, основная задача - закрыть диагональное направление при ударах с краев сетки. 2. Зону 6
занимает связующий игрок, в данный момент находящийся на задней линии (удобно играть в
доигровке). 3. Зону 6 занимает игрок, слабо владеющий навыками игры в защите.

Примерные задания при системе углом назад: 1. Основной блокирующий - крайний со
стороны сильнейшего нападающего противника, средний - вспомогательный. В этом случае
закрыта блоком «линия», крайний защитник осуществляет страховку. 2. Основной
блокирующий - средний закрывает диагональное направление, крайний играет в защите, на
страховке игрок, не участвующий в блокировании. Важнейшее значение имеет умение команды
сочетать эти две системы в игре и сна соревнованиях. Для этого в занятиях по указанию
преподавателя команда играет то по одной, то по другой системе.

Оценочные материалы
Учащийся на контрольно-проверочном мероприятии оценивается одной из следующих

оценок: «зачтено» и «не зачтено».
Критерии выставления оценки «зачтено»:

• Оценки «зачтено» заслуживает учащийся, показавший всестороннее, систематическое и
глубокое знание учебного материала, умеющий свободно выполнять задания,
предусмотренные программой.

• Оценка «зачтено» выставляется учащимся, показавшим полное знание учебного
материала, успешно выполняющим предусмотренные в программе задания,
демонстрирующие систематический характер знаний по предмету.

• Оценкой «зачтено» оцениваются учащиеся, показавшие знание основного учебного
материала в минимально необходимом объеме, справляющихся с выполнением заданий,
предусмотренных программой, но допустившим погрешности при выполнении
контрольных заданий, не носящие принципиального характера, когда установлено, что
учащийся обладает необходимыми знаниями для последующего устранения указанных
погрешностей под руководством педагога.
Критерии выставления оценки «не зачтено»:

• Оценка «не зачтено» выставляется учащимся, показавшим пробелы в знаниях основного
учебного материала, допускающим принципиальные ошибки в выполнении
предусмотренных программой заданий. Такой оценки заслуживают результаты
учащихся, носящие несистематизированный, отрывочный, поверхностный характер.
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